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LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO GIUGNO

PLANNING ANNUALE JUNIORES NAZIONALI
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A = ALLENAMENTO  P.A = PARTITA AMICHEVOLE  P.C = PARTITA CAMPIONATO

A
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www.francescovallone.it

Precampionato: 27 allenamenti - 9 amichevoli Agonistica: 133 allenamenti - 26 partite u�ciali

giorno giorno ore 18 ore 18 ore 18 ore 18 ore 18 ore 18 ore 18 ore 18 ore 18 ore 18 ore 18giorno giorno giorno giorno giorno giorno giorno giorno giorno giorno

Giorni e Orario: Lun-Gio ore 18 in campo!

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

A
A

P.A

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

A
A
A
A

P.A

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A

A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A

A

A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A

A
A
A

A

A
A
A
A

P.C

A
A

A
A

A
A

P.C

lunedì

martedì

mercoledì

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

giovedì

venerdì

sabato

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

venerdì

sabato

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

domenica

lunedì

martedì

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

venerdì

sabato

A
A

A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

domenica

lunedì

martedì

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

giovedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

venerdì

sabato

A
A

A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A
A
A

P.C

A
A

A

A
A

P.C

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

domenica

lunedì

martedì

lunedì

mercoledì

giovedì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

venerdì

sabato

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

domenica

lunedì

martedì

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

venerdì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

domenica

lunedì

martedì

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

venerdì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

lunedì

domenica

sabato

A
A
A
A

A
A
A
A

P.C

P.C

Programma amichevoli
- 7 agosto ‘Podgora ore 10 inizio’
-11 agosto ‘Pontinia ore 18 inizio’
-18 agosto
-21 agosto ‘Stella Polare ore 15 inizio’
-25 agosto
-28 agosto
-1 settembre
-4 settembre ‘Santa Maria ore 16 inizio’ 
-11 settembre 


