QUALIFICATI

WWW.FRANCESCOVALLONE.IT

DETTAGLI SPONSORIZZAZIONE BANNER PUBBLICITARI:

- 1) POP-UP APERTURA SITO DIMENSIONI MAX 640 X 480 FORMATO JPG,PNG,SWF = 150/MESE
- 2) BANNER SUPERIORE DIMENSIONI 465 X 60 FORMATO JPG,PNG,SWF = 70/MESE
- 3) BANNER SMALL DIMENSIONI 150 X 270 FORMATO JPG,PNG,SWF = 30/MESE
- 4) BANNER SMALL ACQRQUISTO 3 SPAZI DIMENSIONI 315 X 270 FORMATO JPG,PNG,SWF = 70/MESE
B rEs B COMMENT
Harme Scuola Caleio Glawaniesimi Al Junicres Prima Squadra
Tecnica Tecnica applicata: giocatori in possesso palla con Carca
Esercitazione sul progressione per andare in goal Effeliua una ricarca allinkerno dal silo!
passaggio e palla filtrante | Carca nel sto.... m
iin rona cisca
L'esarciazione parie da una
fase aralilica, samplice, per Video
arfivara &d ura [ase pid complassa nalla
quale viars sviluppals...
Conlinua a laggers. ..
Allenamento di calcio: la difesaa 3
oppura &4 su 3 lines
a':'q_h“"m EBBOCATRI L._he put i . Swiluppiams ura progressions in 2 momeant (Sappur pud essene
uhlluz,.arla pEr:ll.'l::.H Iz "‘::r:"lﬂ 8.3 grocabari arriechila in pid fasd) per il posgesse palla Tunzionale, Gevars o
a_ = H_ﬂa su 2lines. Diversi sviluppo ol urazione d'altaces & cabena per andare in rete.
giocalo... Rispalls alla classica lrecsia dal guartallo olfensive, guests
Conli ezarcilazions prevede un inbsrscambio veloos & conlinuo ira i
onlinua a legoers. ..
72 gocatad, seguendo semplitameants podhe ragale date dal
lesnicn:
1}l pallone non pud mai assens 'scaricala’ Cweand | passaggi U Tiibe |
Tattica sono chbligalod in avant, mai dislro. -
o 2} il possassore di palla DEVE avere sampre 3 soluzion buone, @ ||.||||
Modula 4-2-3-1 P."n':'p' evers 3 comgagni (avanli, desifa @ sinistra). '
della fass I:I.ﬁﬂl'lﬂ-ll:lﬂ _ 3} chi ricave il pallona pud efefuare massimo 3 tocchi prira di
sfruttanda il "calcioa 5 pasaane la palla
k"f“’".-ﬂ = |J|:IJ.|.iIJ'rE L Facama svokgana (in una prima fagea) kntamenbs questa
— 5“"'.: urfr"'fl"'r:humrm; esarcilazions & vedramo piant pians come i meccanismi della
qual al Sviuppanc ‘u.:r:nl DRSaA squadra divenlano aulomalici velicizzanda le manayre andchs in BANNER SMALL - 1
rodule talfic 4-2-3-1. Pramedo... para. Quests esercitazions conliene divessi princip offensivi,
Conlin ) cormne Lagli, vericalizeazioni, giochi in ampiezza &
AT & T2gers. sevrapposizioni. La finalith resta comurgue ardare al Sro in
parta.
Allenamenta di calcio: la difesa 3 Ir una fase successiva possiamo insarire un allacss & lempa’, BANNER SMALL - 2
oppure &4 su 3 lines oewars 810 second per andare in rale.
Bellissima esercilazons che pub essere Ancora pil funzionale fisulla Inserimants degli avwansar (Higua
ulilizzata per allenare la difesa a 3 giocabari B), iniziardo da 1 per aumentare fino alla panita numerica.
o la difesa a 4 su 3 linea. Diversi
g, . Esercitazione sul passaggio e palla filtrante in BANNER SMALL - 3
' zona cieca
Conlinua a Bggers. ..
Atlatica
T Tp—— [T pe—!
TUTTI | PREZZI SONDO DA CONSIDERARSI IVA ESCLUSA.

L’IMPORTO E | PAGAMENTI VERRANNO FATTURATI
E STIPULATE TRAMITE CONTRATTO TRA LE PARTI.

SECONDO LE MODALITA’ CONCORDATE
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